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Kreative Kopfe und Bastelfreunde werkeln hier Im Snoezelraum der Werkstatt haben die Teilneh-

mit unterschiedlichen Materialien. So bleiben die mer die Gelegenheit, mit Musik, Licht und Farben

Finger beweglich und die Teilnehmer bekommen fantasievolle ,Kurzreisen® im Alltag zu erleben.

Anregungen zur Freizeitgestaltung nach Feier-

el Entlastungsgruppe

Ruhestand.
Caritas Werkstéatten St. Johannes in Mayen
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Die Teilnehmer dieser Gruppe treffen sich zum Bei- Einmal im Monat haben abwechselnd alle Teilneh-
sammensein und um ,Uber Gott und die Welt“ zu mer der Entlastungsgruppe die Méglichkeit, einen
reden. Je nach Lust und Laune wird auch zusammen geselligen Nachmittag auf einer Kegelbahn in der
gebastelt oder Umgebung zu

gespielt. verbringen.
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Altere und &lter werdende
Menschen in den
Caritas Werkstatten

Die demografische Entwicklung zeigt einen kontinuierlichen Anstieg
der Lebenserwartung in der Gesamtbevdlkerung und somit auch
bei Menschen mit Behinderung. Die Zahl der &lteren und &lter wer-
denden Menschen mit Behinderung wéchst bestandig und daher
mussen passende Losungen in der Praxis gefunden werden, die die
individuellen BedUrfnisse dieser Gruppe bericksichtigen.

Auch in den Caritas Werkstétten gibt es einen immer groBer
werdenden Anteil &lterer Beschaftigter, die den Belastungen eines
Arbeitsalltages ohne besondere Rahmenbedingungen nicht mehr
gewachsen sind. Eine umfangreiche Ist-Analyse am Standort Mayen
bestéatigt den Bedarf an speziellen Angeboten fur diese Zielgruppe.

Die Caritas Werkstétten stellen sich diesen Herausforderungen des
Werkstattalltages und gehen neue Wege.

Die im SGB IX verankerten Rechte aller Menschen mit Behinderung
auf gleichberechtigte Teilhabe am Arbeitsleben sowie am Leben in
der Gesellschaft sollen auch fur den Personenkreis der &lteren und
alter werdenden Menschen mit Behinderung gelten. Selbstbestim-
mung und Partizipation verbunden mit lebenslangem Lernen sind
hierbei die Grundprinzipien.

Vor diesem Hintergrund wurde das Konzept ,Entlastungsgruppe —
Altere und &lter werdende Menschen mit Behinderung in den
Caritas Werkstatten St. Johannes in Mayen“ entwickelt. Dieses
Konzept soll zum einen den alteren und &alter werdenden Beschaf-
tigten ermdglichen, den fUr sie so wichtigen personlichen Beitrag
am Arbeitsleben auch weiterhin leisten zu kbnnen. Zum anderen
erganzen die Angebote der Entlastungsgruppe die Mdglichkeiten
zur Regeneration im Rahmen der Arbeitsbegleitenden MaBnahmen
sinnvoll.

Dreistufiges Modell von
Begleitungsformen fur alte und
alter werdende Beschaftigte im
Arbeitsbereich der Werkstatt

H Situationsabhangig wird in der entsprechenden Arbeitsgruppe
moglichst frihzeitig auf die Bedurfnisse der &lteren und &lter
werdenden Beschaftigten reagiert und das Arbeitsangebot
danach ausgerichtet.

H Die Beschaftigten verbleiben in der Arbeitsgruppe, solange
es geht, um die sozialen Bezlige zu wahren, und erhalten am
Nachmittag stundenweise ein gezieltes Angebot zur Entlastung
und Ruhestandsvorbereitung.

H Bei Bedarf erfolgt die Zuweisung in eine separate Gruppe,
in der auf der Basis von Selbstbestimmung und Partizipation
eine ressourcenorientierte Férderung erfolgt.

Ein Handlungsbedarf besteht
aufgrund folgender Punkte:

H Alterungs- und Abbauprozesse beginnen bei Menschen mit
Behinderung haufig friher.

Bl Die Leistungsfahigkeit 18sst nach, besonders am Nachmittag.
M Der individuelle Begleitungsbedarf wachst.

B Ein kompletter Arbeitstag flhrt bei der Zielgruppe der alteren und
&lter werdenden Beschéftigten héufig zu Uberforderung.

Aufgaben der Entlastungsgruppe

M eine systematische und individuelle Bedarfserhebung mit
einem eigens fur diesen Zweck konzipierten Erhebungsbogen

M die Entwicklung von Angeboten zur individuellen Entlastung

M die Durchftihrung dieser Angebote in einem individuell
angemessenen Rahmen

Ziele der Entlastungsgruppe

M Erhalt der Arbeitsfahigkeit und damit der Teilhabe am
gesellschaftlichen und beruflichen Leben

B Erhalt der sozialen Kontakte und der Werkstatt als
zweiten Lebensraum

M Begleitung bei Alterungsprozessen

M Entlastung innerhalb des Arbeitsalltages

W Vorbereitung des Ubergangs in den Ruhestand

Die Beschéftigten in unseren Werkstatten bleiben vormittags,
soweit moglich, in ihren Arbeitsgruppen und nehmen am

Nachmittag an verschiedenen speziellen, individuellen und
bedurfnisorientierten Aktivitaten teil.

Aktivitaten der Entlastungsgruppe Mayen

Damit der Kopf noch jung bleibt:

Hier werden mit Mensch-argere-Dich-nicht,
anderen Gesellschaftsspielen, Puzzles und Ratseln
aller Art das Gedachtnis und die Konzentration
trainiert und erhalten.

Gedachisibungen -- |
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Spaziergange an der frischen Luft, Sitzténze,

altersgerechte Spiele und Sturzprophylaxe

erhalten die Beweglichkeit und die Lust an der
Bewegung.
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